Mat Tang B0 2 No0.954B (Tr.310 Tr.313)

NHAT TU DPANH LUAN VUONG NIEM TUNG NGHI QUY
(Dich y theo Kinh da néi trén cung Troi Pao Loi)

Viét dich: Sa Mon THICH QUANG TRi
Phuyc hdi Phan Chu: HUYEN THANH

Nay Ta no6i Vé Ti Lwe Siéu Thing Thé Gian Xuit Thé Gian Chon Ngén
Thuong Thuwong Nhat Thiét Phat Panh Nhiat Ty Panh Luin Vwong Niém Tung
Nghi Tic.

Nguoi tu hanh truoc nén ¢ noi thanh tinh, an tuong Bén Ton, hudng mat vé
phuong Téy cti dau danh 18, tho Tam Quy, xa than noi 91, tho Gioi, phat B Dé Tam,
Tuy Hy, Khuyen Thinh, Phat Nguyén Hoi Huong xong

Nén két Phat Bo Tam Mudi Da An. Bén ngon cung xoa nhau bén trong, hai
Luan (2 ngén cai) hop dung trude phu noi Cai (ngén tro). Day goi la Nhit thiét Nhw
Lai TAm An, Chan Ngon rang:

"Um, nhi na nic"

3 IR

*) OM _ JINA-JIK

Tiép két Lién Hoa Tam Mudi Da An. Dung 4n tru6e, Ta Ludn (ngon cai trai)
co vao long ban tay, Hiru Luan (ngon cai phai) dung thang nhu trudc. Day goi 1 Lién
Hoa B§ Tam An, Chan Ngon rang;

"Um, a rd luc"

THTAR
*) OM _ AROLIK

Tiép két Kim Cang B Tam Mugi Da An. Nhu Lién Hoa Bo Tam An trude,
Hiru Luan (ngén cai phai) nhép vao long ban tay, Ta Luan (ngon cai trai) y nhu trude
dung dimg. Day goi 1a Kim Cang B¢ Tam An, Chan Ngon rang:

"Um, pha nhit-ra dia-lyc"

LS 9

*) OM_ VAJRA-DHRK

Tiép két Giap Tru An. Chuan theo Can Ban An, co hai Céi (2 ngén tro) try ¢
lung hai Quang (2 ngon gitra), 4n nam chd 1a: Tran, vai phai, vai trai, tim, c6 hong,
Chéan Ngon rang:

"Um (1) chuéce yét-la mat 14t-dé (2) bat-ra xa nhi da (3) ra nai-ra, ra nai-ra
(4) ba sa-ma xa 16 sit-ni sa 5) la khét-sa, ham (6) hong phat, sa-pha ha (7)"

& ILHLF dAHT (919 RS SAY (&F¢ & &L HR

OM CAKRA-VARTTI PRASAMITA  RADHRA RADHRA
PASMAKALA USNISA RAKSA MAM HUM PHAT SVAHA

Tiép két Phat Nhin An. Hai tay chip lai, co hai Cai (2 ngon tro)déu tru sau
lung Quang (ngon gitra), hai Luén (2 ngon cai) co vao long ban tay, an nam cho, Chan
Ngon rang:



_ "Namé tam man da bt da nam (1) Um (2) rd rd tat-b6 rd (3) nhap-pha la,
deé sat-xa (4) tat da 16 gia ninh (5) tat pha lat-tha, sa dat ni, sa-pha ha (6)"
A HHT ¥x=¢ T %1 &L 0% HE LK

H&y HAX AR
NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM OM RURU SPHURU JVALA TISTA
SIDDHA LOCANI — SARVARTHA SADHANI - SVAHA.

Tiép két Pai Hai An. Hai tay xoa nhau bén trong, ngira long ban tay, vd mé hai
Luén (2 ngbn cai), xoay theo bén phai ba vong, tuong Dai hai (bién 16n), Chan Ngon
rang:

"Um (1) vi ma 16 na dia, sa-pha ha (2)"

& AHTEA & o

*) OM _VIMALA-UDADHI SVAHA

Tiép & trong bién 16n tuong ndi Tu Di Lo (Sumeru) do bdn bau tao thanh. Hai
tay xoa nhau bén trong, mau nim lai 1am quyén, Chan Ngon rang:

"Um (1) a gia la, hong )"

& HIdL &

*) OM_ ACALA HUM

Tiép & trén nai Tu Di tudng lau cic bau, gia tri Bao Lau Cac An, An 1a: hai tay
tac Kim Cang Chudng, Chon Ngon rang:

"Na md tam man da bot da na (1). Um, tat pha tha khiém (2) 6 na-nga dé,
tat-pha ra, hé¢ ham (3) nga nga na kiém, sa-pha ha (4)"

AR HHT (T« HEL @ 47T T QA U 4A
KN

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM _ SARVATHA KHAM UDGATE
SPHARA HIMAM GAGANAKAM SVAHA

Tiép két Phat Panh Luin Vwong An. Hai tay xoa nhau bén trong nim lai
thanh quyén, thing hai Quang (2 ngon giira) co tiét trén nhu cdy kiém, cung thing hai
Luén (2 ngdn cai), co hai tiét clia hai Cai (2 ng6n trd) cung try ¢ trén hai Luan (2 ngon
cai) 4n nim chd gia h, Chan Ngon rang:

""Na mo tam man da bot da nam (1) B-ro-um (2)"

AU HHT (TR* &

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM BHRUM

Tiép két Vong Quyét An. Chuan theo Cin Ban An trén, co tiét trén cua hai Cai
(2 ngon tro), lung khong cham nhau, ly hai Luan (2 ngon cai) déu de¢ trén dudi khua
chuyén, tirc thinh Két Gidi trén dwgi, Chan Ngon rang:

""Na m6 tam man da bot da nam (1) a bat-ra dé ha da x4, sa na nam 2) Um
(3) vi chi la noa vi dac-phong sa ni (4) ca ti la, ni pha li ni (5) dat-ra sa da (6) pha
nhit-ra, phé xa tit dé nao la diic-pha (7) niing sic-tra-la, la khat-sa ham phat

(8)"
AN AHT (T AAQTAALH” & @AM Q4HX

AL AL LM LAY TFAR KT 83 23 (T & &K
NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM



OM_ VIKIRANA VIDHVAMSANA KAPILA-NIVARANI TRASAYA
VAJRAVISA SATYA URDHVA DAMSTRA RAKSA HUM PHAT

Tiép két Twong An. Chuan theo Cian Ban An trén, co hai tiét cia Céi (2 ngén
tré) cung ép nhau, hai Luin (2 ngodn cai) thing bang phu hai Cai (2 ngoén trd), xoay
theo bén phai ba vong tirc thanh Kim Cang Tuong Gidi, Chan Ngon rang: (Quy Mang
gidng luc trude)

"Ac (1) mac hac (2)"

AL HHT T AJAA/T AALK L I &

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM AH
MAH HAH

Tiép két Xa Lo An. Hai tay xoa nhau bén trong, ngira long ban tay ngira dudi
hal Cai(2 ngon tro) khién canh mong cung dua nhau, co hai Luan (2 ngén cai) tru dudi
goc Cai (goc ngon trod) , tudng & Thé Gibi noi phuong khac phung nghinh Bén Ton,
Chéan Ngoén rang:

"Um (1) d6 ré d6 rd, hdng (2)"

g IF It &

*) OM — TURU TURU — HUM

Tlép két Nghinh Xa L¢ An. Chuén theo Xa Lo An dung hai Luan 2 ngon cai)
bat dau Quang (ngon gnra) huong than chiéu ba lan Chan Ngon rang

(Khi Phat Khién b6 Yét li sdi-da (Akarsaya) thém Ca V7 tdt li nha da (Kavasa-
jaya)]

""Na mo tat dé-li-dﬁ, dia-vi ca nam (1) dat tha nghiét da nam(2) Um (3) pha
nhat-lang nghi né-da, yét li sai da, sa-pha ha (4)"

A QARRLKL HE TR & JPFHA AR A &

NAMAH STRIYA-DHVIKANAM TATHAGATANAM  OM_
VAJRAMGNIYA AKARSAYA SVAHA

Tlép két Nghinh Thinh An. Chuan theo Cin Ban An trén, co Hitu Cai (ngén tro
phai) dé sau Quang (ngdn gitra), huong phia truge chiéu ba 1an, Chan Ngon rang

""Na mo6 ba nga pha dé (1) a bat-ra dé ha do sit-ni sa da (2) é he-e ba nga
van (3) dat ma ra nha, bat-ra dé xa nam (4) at kiém, hién dam, bd sit biém, do
biém, mat lan, né ban gia (5) min gia ti lac khat-xoa (6) a bat-ra dé ha da (7) ma
ra bat ra yét-ra ma da, sa-pha ha (8)"

AN AT AYAQTAY Y2& /RITT AT INEA A ¥

T U 94 1@ A L ¢ & (& AT/ TN EHY &7

NAMO BHAGAVATE APRATIHATOSNISA EHYEHI BHAGAVAM
DHARMA-RAJA PRATICCHANAM ARGHAM GHANDHAM PUSPAM
DHUPAM BALIM DIPAM CA MAM GARBHE RAKSA APRATIHATA-MALA
PRAKRAMAYA SVAHA

Tiép két Nhat Thiét Bi¢n Sy Phat Panh An. Hai tay xoa nhau bén trong, théng
hai Quang (2 ngon gitra) nhu cay phudng. Cac vat cing duong vdi nude tim 201, dat
tay tinh v.v... déu dung Chon Ngon nay gia tri. Tich Trir, Khir Ué, Két Gidi déu dung
Chon Ngon nay. Xoay theo bén trai Tich Trir, xoay theo bén phai Két Giéi, Chan
Ngbn rang:



"Na md tam man da bt da nam (1) Um (2) tra ro-ré (3) méin da, sa-pha ha

AU HHS (ER*F LT AR ) o
NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM TRUM BANDHA SVAHA

(4)"

Tiép két Vong Quyét An luc trudce két Thwong Phuwong Gidi.

Tiép két A Sa Ming Nghé Ni An. Nghiéng hai ban tay, bén trai che bén phai,
théng hai Luan (2 ngon céi) xoay theo bén phai mot vong, tirc thanh Méat Phung, Chan
Ngon réng:

"Um (1) a sa mang nghé ni, hﬁng phat (2)".

S HALH* & &L

OM_ ASAMAMGNI HUM PHAT

Tiép két Hién U Gia An. Chuan theo Cian Ban An, co hai Cai (2 ngén trd) dua
nhau, phu hai Quang (2 ngon gitra), théng hai Luan (2 ngdn cai) déu phu bén canh phu
ben gé)c Cai (géc ngdn tro), Chan Ngon réng:

"Na mé tam man da bot da nam (1) Um (2) at da la ha (3) 4t da tét li di (4)
bat-ra dé xa na mat kiém, sa-pha ha (5)"

AHHHS x> S ATRY QY YN AH& > &R

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM OM AGRAHA ARGHA-SRIYA
PRATICCHA NAMAKAM SVAHA

Lai két Can Ban An. ) )

Tiép két Hién Sw Tir Toa An. Chuan theo Can Ban An trén, co hai Cai (2 ngén
tr6) dé bén canh mong hai Luén (2 ngdn cai), Chan Ngon rang:

"Um (1) a gia la, vi la da, sa-pha ha (2)"

& ALL QL HR

*)OM _ACALA VIRAYA SVAHA

Tiép két P Hwong An. Chuan theo Cin Ban An trén, co Hitu Cai (ngon tro
phai) dya & tiét dudi ciia Hiru Quang (ngon gitra phai), Chan Ngon rang:

"Na md tam man da bot da nam (1) Um (2) dat-1¢ 16 chi-da (2), hién da
nghiét dé (3) hong hong, phat phat, sa-pha ha (4)"

AHHHT (TR*F FIHENLTNT* 8 & BLAL* AR

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM OM TRAILOKYA GANDHA
GATE HUM HUM PHAT PHAT SVAHA

Tiép két Hién Hoa An. Chuan theo D6 Huong An trén, sira Ta Cai (ngon trd
trai) dua tiét dudi cua Hitu Quang (ngén giita phai), Chan Ngbn rang:

"Na mé tam man da bét da nam (1) Um (2) tat pha 16 ca, bd sap-ba, bd da
da (3) hong hdng, phat phat, sa-pha ha (4)"

AHHHT (TS HE IQA AUITH*® 2 & BLRL* AR

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM OM SARVA-LOKA PUSPA
BHUTAYA HUM HUM PHAT PHAT SVAHA

. Tiép két Thiéu Hwong An. Chuan theo Cin Ban An, co hai Cai (2 ngoén tro)
déu dua tiét dudi cia Quang (ngédn gitra), Chan Ngon rang:



"Na mé tam man da mét da nam (1) Um (2) vi la nghiét da, vi nga da, do
ma da (3) hong hdng, phat phat, sa-pha ha (4)"

T HIT TEKA S QLT QT S8 * £ & BREL™ A&

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM  OM VIRA-GATA VIGATA
DHUPAYA HUM HUM PHAT PHAT SVAHA

Tiép két Hién Thue An. Chuan theo Cin Ban An trudc, co tiét trén cla hai Cai
(2 ngoén trd) déu phu & bén canh Luan (ngdn cai), Chan Ngbn ring:

"Na mé tam man da bot da nam (1) Um (2) tit pha 16 ca, ma li, tat-li da da
(3) hong hong, phat phat, sa-pha ha (4)"

AHHHT (TS HE IR AT DA™ &8 BERLEH AR

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM _OM_SARVA-LOKA BALIM
SRIYA HUM HUM PHAT PHAT SVAHA

Tiép két Hién Ping Minh An. Chuan theo Cian Ban An trudc, co hai tiét cta
hai Cai (2 ngén tré) nhung khong cham nhau, hai Luan (2 ngon cai) déu phy o trén Cai
(ngon trd), Chan Ngon rang:

"Na mé tam man da mdt da nam (1) Um (2) tit pha 16 ca, san nai-ra xa na
da (3) hong hong, phat phat, sa-pha ha (4)"

A HHT (Taxg HE AIAR HY HIXHA*&x&
Y SN

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM OM_ SARVA ALOKA

SANDRA-SANAYA HUM HUM PHAT PHAT SVAHA

Tiép két Phé Cing Dwong Gia Tri An. Hai tay chip lai bong giita, nim ngon
déu giao nhau hai tiét, Chan Ngon rang:

"Na mo tat pha bot da, mao dia tat dat-pha nam (1) Um (2) tat pha dat-ra
tang cu to nhi da (3) ti cat nha ra thi, na mo tat dé, sa-pha ha (4)"

AHHE & TEHTH™ SHTL ASHHT QF (O AXET
XN

NAMAH SARVA-BUDDHA BODHI-SATVANAM OM SARVATRA
SAMKUSUMITA VIINA-RASINI NAMOSTUTE SVAHA

Tiép két Bién Chiéu Phat Panh An. Hai tay xoa nhau bén trong, nam lai lam
quyén, khién tiét ciia hai Quang (2 ngoén giira) hoi nhé 1én, Chan Ngon rang:

"Na mé tam man da mot da nam (1) Ac (2) mac ham (3)"

HETRET LY EIEY

*)INAMAH SAMANTA-BUDDHANAM AH MAH HAM

Tiép két Bach Tan Cai Phat Panh An. Hai Luan (2 ngén cai) mdi vin trén
mong hai Cao (2 ngdn vo danh) cung hop canh bén, hai Cai (2 ngdn trd) co nhu hinh
cai long (tan), hai Quang (2 ngén giira) hoi co hop nhau, hai Thing (2 ngén ut) déu
dung thang hop, Chan Ngbn rang:

"Na mé tam man di mdt da nam (1) A bat-ra dé ha da, x4 sa na nam (2)
Um (3) ma ma ma, hong nic (4)"

AL HHT (T AJAAXAT AR & HH & A



*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM
OM MAMA HUM NIH

Tiép két Quang Tu Phat Panh An. Chuan theo Bach Tan Cai trén, m¢ hai Cai
(2 ngodn trd), Chan Ngon rang:

"Na mé tam man da bt da nam (1) A bat-ra dé ha da, x4 sa na nam (2)
Um (3) dat da nghiét do sit-ni sa (4) a na pha 1§ chi da, m 1at-da (5) dé nhu la thi,
hong (6) nhip-pha la, nhap-pha la (7) da ca da ca (8) na ra, vi na ra (9) sin na tin
na, hong hong, phat phat, sa-pha ha (10)"

A HHT A= HALTA/T AHLR™ &
THITALNIIE®@RT H& TP &> TILFL> dRAR*
AdARAAAR* XX {* QAX{AX(@I@EI*AREIRL™&&
HLAL* AR

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM
OM_ TATHAGATOSNISA ANAVALOKITA MURDHA-TEJORASI HUM
JVALA JVALA DHAKA DHAKA VIDHAKA VIDHAKA DARA DARA
VIDARA VIDARA CCHINDA CCHINDA BHINDA BHINDA HUM HUM
PHAT PHAT SVAHA

Tiép két Cao Phat Panh An. Chuan theo Bach Tan Cai An trude, co hai Cai (2
ngon trd) tru lung tiét gitra cua hai Quang (2 ngén giita), Chan Ngbn rang:

"Na mé tam man da bt da nam (1) A bat-ra dé ha da, x4 sa na nam (2)
Um (3) né ti, né ti-du na nga dé sit-ni sa (4) hong hong, phat phat, sa-pha ha (5)"

A HHT €8> AHAK/RT AL 3 49
AFTETAY® 2 & BEHLH AR

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM
OM_DIPYA DIPYODGATOSNISA HUM HUM PHAT PHAT SVAHA

Tiép két Thang Phat Panh An. Chuin theo Cao Phat Panh An, doi hai Cai (2
ngon tré) hudng 1én trén khoang hai hat lia, Chan Ngon rang:

"Na mé tam man da bt da nam (1) A bat-ra dé ha da, x4 sa na nam (2)
Um (3) nhap-pha la, nha du siit-ni sa (4) hong phat, sa-pha ha (5)"

A HHT (Ta* AJATA/AT AR & TL SHAY* &
AL* H&

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM
OM_JVALA JAYOSNISA HUM PHAT SVAHA

Tiép két Toéi Hiy Phat Panh (Vi chi la noa: Vikirana) An. Hai ngon tay xoa
nhau bén trong ndm lai thanh quyén, thang hai Quang (2 ngén giira)co tiét trén, Hitu
Quang (ngoén giita phai) tru noi mit Ta Quang (ngdn giira trai) khién 16 ra nua tiét,
Chan Ngon rang:

"Na mé tam man da bt da nam (1) A bat-ra dé ha da, x4 sa na nam (2)
Um (3) vi chi la na (4) d9 na dd na, doc (5)"

AR HHT (T AJAA/T AL g QA IM> (XL=

q:
*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM_
OM VIKTRANA_ DHUNA DHUNA DHUH



Tiép két Tdi Toai Phat Panh An. Y theo An trén, sira Ta Quang (ngon gitra
trai) tru trén mat Hiru Quang (ngodn gitta phai) ciing 10 ra nira tiét, Chan Ngon rang:

"Na mé tam man da bot da nam (1) A bat-ra dé ha da, x4 sa na nam (2)
Um (3) a bat-ra dé ha dé sit-ni sa da (4) tat pha vi gia-na, vi tri-vgong sa na, ca la
da (5) dat-16 tra da, sa-pha ha (6)"

A HHF &8> AJAA/AT AHLR* & AJTA/ATRAY H &
A AEHX AT IT > HR

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM
OM_ APRATIHATOSNISAYA SARVA  VIGHNA  VIDHVAMSANA-
KARAYA TRUTAYA SVAHA

Tiép két Luén Vuong Phat Panh Tam An. Chuan theo Cin Ban An co hai
Céi (2 ngoén trod) try trén tiét trén ctia hai Quang (2 ngén gitta), Chan Ngon rang:

"Na mé tam man da bot da nam (1) A bat-ra dé ha da, x4 sa na nam (2) Um
(3) dat tha tat na d sit-ni sa, na pha 1§ chi da (4) mét da ni chwéc yét-la, mat 1at
dé (5) hdng, nhip-pha la, nhap-pha la (6) da ca da ca (7) d6 na vi dé na (8) dat-ra
sa da, ma ra du sai la da (9) ha na ha na (10) ban nha ban nha (11) 4am a4m cwgc
bat-lung (12) xi ni quin tra li ni (13) a bat ra nhi da, tat dat ra da li ni (14) hong
phat, sa-pha ha (15)"

AU HHT (Tx* AYATAT AAL* & THITALLN LT E®T
H&® I8dF & TAdTd dRAAA (TAT e 131y
AT/ AJA] A & A ITHA LA AT AL LM & &L
#HR

*)NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM
OM_ TATHAGATOSNISA ANAVALOKITA MURDHANI CAKRA-VARTI
HOUM_ JVALA JVALA DHAKA DHAKA DHUNA VIDHUNA TRASAYA
MARAYOCCHEDAYA _ HANA HANA BHAMJA BHAMIJA AM AH
KHAM BROM-SINI KUNDALINI APARAJITA SATRA-DHARANI HUM
PHAT SVAHA

Tiép két Tam Trung An. Chuan theo Cin Béan An, co hai Cai (2 ngén tro) dé
trén tiét trén ctia hai Quang (2 ngon gitta), Chan Ngon rang:

"Na mé tam man da bt da nam (1) A bat-ra dé ha da, x4 sa na nam (2)
Um (3) a bat-ra nhi da, diic (4)"

AR HHT (Tx* AYTAT AALR> S {AATT* T :

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM
OM_ APARAIJITA TAH

Phé Thong Chw Phat Panh An Hai tay Kim Cang Hop Chuong bong gitra
nhu hoa trong long ban tay, Hanh gia néu nhiéu viéc gap rut, khong thé két cac Phat
Danh An, chi can két An ndy, tung cac Phat Panh Chan Ngon.

Tiép két Panh An. Chuan theo Cian Ban An, co Hiru Cai (ngoén tro phai) dung
thang phia sau Hiru Quang (ngén gitta phai) khong cham nhau, Chan Ngoén rang:

"Na mé tam man da bt da nam (1) A bat-ra dé ha da, x4 sa na nam (2)
Um (3) chuéc yét-la, mat 14t-dé, im hong (4)"



A HHT LT AHART AN S LA F> 34
*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM
OM_CAKRA-VARTI OM HOM

Tiép két Pau An. Chuan theo Cin Ban An, mé hai cai (2 ngoén trd) deu ding
thang & phia sau Quang (ngén giita) khong cham nhau, hoi co, Chan Ngon rang: (Quy
Mang nhu trén)

"Um (1) chwéc yét-la mat 1at-dé (2) hdng phat, sa-pha ha (3)"

AU HHT (Tx* AJATAT AHLR> S LA F 2 LS HR

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM APRATIHATA-SASANANAM
OM_CAKRA-VARTI HUM PHAT SVAHA

Lai két Can Ban An. )

Tiép két Pai Tam Mudi Da An gia ho Bon Tén. Hai tay xoa nhau bén trong,
thang hai Quang (2 ngén giita), co hai Cai (2 ngoén tré) dé & phia sau Quang (ngoén
giita) nhu moc cau, cach nhau mot hat laa, hai Ludn (2 ngoén cai) déu phu dudi gbe Cai
(ngon trd) xoay bén phai ba vong, Chan Ngon rang:

"Um (1) thwong yét li (2) ma ha tam mudi diém, sa-pha ha (3)"

& #AT HHI H&R

*)OM_ SAMKARE SAMAYAM SVAHA

Tlep tung Nhat Bach Bat Danh Tan ( Bai tan 108 tén) ngoi khen.

Mubn niém tuyng. Trudc tién dung Nam Chi Thanh Bon Tén, hoic Nim
Twéng Thanh Bén Tén Du Da, hoic mbi mot chd ( Pau, ludi, tim... ) tuong Nhat Ty
Panh Luan thanh Bén Tén ngéi trén toa sen tam canh, & m5i mot canh, tudng bay bau.
Lai trén canh hoa sen ltuc trude tudng Phat Nhan Ton

Tiép nén Tri Chau (cam xau chudi) (Piéu nay y theo B6 P& Trang Sé Thuyét
Kinh)

Tiép cam chau, chap tay lai, nang chau, tung Thanh Chau Chan Ngén bay
bién, Chan Ngon rang:

"Um (1) a na b§-d@, vi nha dué (2) tt dia, tit da ra thé, sa-pha ha 3)"

& HART QY HE HEUHAR

OM_ADBHUTE VIJAYE SIDDHI SIDDHA-ARTHE _SVAHA

Tiép két Tri Chau An. Hai tay déu dung Luan (ngdn cai) vin mong Cao (ngdn
v6 danh), dimg thiang hai Quang (2 ngén giira) hai Thing (2 ngén ut), co hai Cai (2
ngoén tro) dé & phia sau Quang (ngdn gitra) khong cham nhau (nhu ntra chay Kim Cang
trong Ty L6 Gia Na Kinh noi), Chan Ngoén rang:

""Na mé6 ba nga pha dé (1) to tat dé, sa da da (2) tit da ra thé, sa-pha ha

AR /AL JHE HIA HEY AR
_ NAMO BHAGAVATI  SUSIDDHI-SADHAYA  SIDDHA-ARTHE _
SVAHA

(3)"

Tiép nén tinh TAm minh
Nhu Phap ma ni¢m tung



Cam chau dé noi tim

Budc Tam noi chot mii

Cau, chir doc r0 rang

Khong cham ciing khong mau

Khong ngé nghiéng nén oe

Ho hing va khac nhd

Tam nhém Nhiém, tuong ung

Vé6i Tam duyén tho khd

Céc 16i 1am nhu vay

Déu khong duge thanh tiru

Khi dang niém tung thoi thdn tim khong duoc ludi biéng, néu mét moi thi nén
két Ngii Ciing Dwong An, tung Tan Théan, dang U Gia. Niém tung xong cam chau dé
trén Danh.

Tiép két Mat Phung An, xoay theo bén trai mot vong, tic thanh Giai Giéi.

Tiép két Phung Tong An. Chuan theo Cin Ban An, Ta cai (ngdn tro trai)
hudng ra ngoai vit ném, tung Nghinh Thinh Chon Ngon, bo chir é hé é hé (Ehyehi),
thém cau Nghiét xa nghiét xa (gaccha gaccha), tic thanh Phung Tong.

Tiép nén két An ctia nhém Tuong v6i Vong Quyét... gia hd xtr trén dudi voi vat
da thanh tuu.

Tiép két Ké Li Chi La An. Ta Luan (ngon céi trai) dé trén mong Thang (ngbdn
ut), ba ngon kia mé thang dé trén Panh, nhu hinh chay ba chia (Tam Co Xu), xoay
theo bén phai ba vong thanh Két Gioi, Chan Ngon rang

"Um (1) chi li chi li, pha nhét-ra, hong phat (2)"

& RARA LT & L

*) OM_ KILI KILI VAJRA HUM PHAT

Tiép két Quan Tra Lei An. Hai Thing (2 ngoén ut) giao trong 1ong ban tay, co
hai Cao (2 ngén vO danh) de¢ 1én, dung hai Luan (2 ngén céi) dé trén Cao (ngoén vo
danh), hai Quang (2 ngén giita) thang hop nhau, co hai Céi (2 ngén tré) dé & phia sau
Quang (ngon gitra) cach nhau mot hat lta, khong cham nhau, xoay theo bén phai ba
vong tirc thanh Két Giéi, Chan Ngbon rang:

"Na mé ra dat-na dat-ra da da (1)Na mé that-chién ndoa pha nhit-la ba noa
dué (2) ma ha dwoc khit-xoa, té na ba da dué (3) Na mé thit-chién noa pha nhat-
la cAu-rd da da (4) Um (5) ho ro ho ro (6) dé sit-xa, dé sit-xa (7) man da mén da
(8) ha na ha na (9) a mat li dé, hong phat, sa-pha ha (10)"

A% TLIH
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*) NAMO RATNA-TRAYAYA

NAMAH SCANDA VAJRA-PANAYE MAHA-YAKSA-SENAPATAYE

NAMAH SCANDA MAHA-VAJRA-KRODHAYA

OM- HULU HULU - TISTA TISTA — BANDHA BANDHA - HANA
HANA- AMRTE HUM PHAT.



Tur Chan Ngon mét chir
Cho dén muwoi 1im chir
MB&i tinh noi sb chit
M¢t chir, mot lac xoa
Cho dén ba muoi chir
Tung ba muoi lac xoa
Nén lam Tién Su Phap
Ba muwoi chir tré 1én
Nén tung mot van bién.

NHAT TU'DANH LUAN VUONG NIEM TUNG NGHI QUY
_Hét

Hi¢u chinh xong vao ngay 17/06/2014



